
 

 

SØNDAGSBLADET                                                      
St. Olav katolske domkirkemenighet 

10. november 2024  
32. søndag i det alm kirkeår 

1 1 Kong 17,10-16 S Sal 146(145),7. 8-9a. 9bc-10 2 Hebr 9,24-28 E Mark 12,38-44                                  
    

 

Menighetsrådsvalg i St. Olav domkirkemenighet 

I år er det menighetsrådsvalg. I dag er den siste dag du 

kan stemme på inntil 3 kandidater. 

Du finner stemmesedler og valgboksene bak kirkene. 

Innsamling av Peterspenger                                  

Peterspenger er en kollekt som blir sendt direkte og uavkortet til 
kirkensadministrasjon i Vatikanet, til pavens veldedighetsarbeid. 

 Denne fattige enken har gitt mer enn noen av de andre som la penger i tempelkisten. 

For de ga alle av sin overflod, men hun ga av sin fattigdom alt hun eide, alt hun hadde 

å leve av.» Mark 12, 43-44 

https://no.wikipedia.org/w/index.php?title=Kollekt&action=edit&redlink=1


 

 

 

 

 

 

Kunngjøring fra Oslo katolske bispedømme 

Fredrik Hansen blir koadjutorbiskop av Oslo 

Den hellige stols pressekontor kunngjorde i dag den 1. november 2024 at 

pave Frans har utnevnt mgr. Fredrik Hansen til koadjutorbiskop av Oslo. 

Som koadjutorbiskop – «hjelpebiskop med etterfølgelsesrett» – vil mgr. 

Hansen understøtte biskop Bernt Eidsvig i ledelsen av Oslo katolske bispe-

dømme. Ved biskop Eidsvigs avgang blir han ipso facto biskop av Oslo. Ordet 

«koadjutor» kommer fra det latinske coadiuvare («a  hjelpe»). 

Biskop-elekt Fredrik Hansen (45) er opprinnelig fra Drammen og tilhører 

presteskapet i Oslo katolske bispedømme. Han har en doktorgrad i kirker-

ett, tjenestegjorde i det pavelige diplomatiske korps, blant annet ved pave-

stolens delegasjon til FN i New York, og virket inntil bispeutnevnelsen 

ved St. Mary’s Seminary and University i Baltimore, USA.  

Biskop-elekt Hansen avslutter i disse dager sitt virke i Baltimore.                                  

Bispedømmet vil om kort tid gjøre kjent mer informasjon om mgr. Hansens 

bispevielse. 

Mer om mgr. Fredrik Hansen pa  Katolsk.no 

 

https://www.katolsk.no/biografier/innenriks/fhansen
https://www.katolsk.no/organisasjon/okb


 

 

Hilsen fra mgr. Hansen  til alle troende i                                                           
Oslo katolske bispedømme 

Lovet være Jesus Kristus! Lovet være Hans hellige navn!                                                     

Vatikanet kunngjorde i dag at pave Frans har utnevnt meg til koadjutor-

biskop av Oslo. Som koadjutorbiskop vil jeg bista  biskop Eidsvig i ledelsen 

av bispedømmet og ved hans avgang overta som biskop av Oslo katolske 

bispedømme.                                                                                                                   

Biskopene, som er apostlenes etterfølgere, er satt til a  være hyrder for Guds 

folk. Denne hyrdegjerning kommer til uttrykk i et trefoldige oppdrag:          

biskopene skal være «lærere, prester og forvaltere» (Lumen Gentium 20). 

De skal, med andre ord, forkynne troen i dens fylde, feire sakramentene og 

forvalte gudstjenestelivet, og lede den flokk som er dem betrodd. Ved dette 

fortsetter det oppdrag Va r Herre overgav apostlene og hvis ma l var, er og 

forblir Kirkens øverste lov: sjelenes frelse (se kan. 1752). Vel vitende om  

ba de den biskoppelige tjenestes krav og min egen tilkortkommenhet kan 

jeg intet annet gjøre enn a  sette all min lit til Guds na de og hjelp. Videre ber 

jeg om deres forbønn for meg og min bispegjerning.                                                          

Kirken feirer i dag Allehelgensdag. Denne høytid er viet alle Guds helgener, 

den «store skare» (A p 7.9) av hellige som na  sta r for Guds trone. Vi ser hen 

til helgenenes eksempel i Jesu etterfølgelse og pa kaller deres forbønn. Jeg 

anser det a  være særlig passende i dag a  rette blikket mot to av de hellige: 

den hellige Eystein Erlendsson og den hellige Torfinn, va re to norske helgen

-biskoper. Videre gjør jeg nok en gang til mine egne de ord som nordmenn i 

snart tusen a r har gjentatt: Be for oss, Hellig Olav!                                                                

Selv etter mange a r i utlendighet, anser jeg Oslo katolske bispedømme som 

mitt hjem. Det var i St. Olav domkirke jeg ble ordinert, først til diakon og sa  

til prest. Prestene i bispedømmet er mine medbrødre. Det er derfor med 

stor glede jeg ser frem til – om kort tid – a  fa  ta del i bispedømmets liv og 

sette alle mine krefter inn for bispedømmets ve og vel som koadjutorbiskop. 

Ma tte den allmektige og gode Gud velsigne dere alle. 

Baltimore, Allehelgensdag 2024 

Fredrik Hansen 
Biskop-elekt 

 

https://www.katolsk.no/biografier/innenriks/fhansen


 

 

Mandag  11. november 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.00 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
19.00 Messe pa  polsk 
Tirsdag 12. november 2024 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00 Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Tilbedelse pa  engelsk 
18.00 Messe pa  engelsk 
Onsdag  13.  november 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Messe pa  spansk 
Torsdag 14. november 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk 
11.00  Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse  og skriftema l 
18.00  Messe pa  norsk  
ST. JOSEPH KIRKE 
19.00 Bønn og tilbedelse pa  fransk 
Fredag   15. november  2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00 Messe pa  norsk 
10.30 Rosenkrans pa  norsk  
11.00 Messe pa  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftema l 
18.00 Messe pa  norsk 
19.00 Messe pa  polsk 

 

ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Rosenkrans pa  tagalog 
18.00 Messe pa  tagalog 
Lørdag 16. november 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 

09.30 Rosenkrans                                       

10.00 Messe pa  norsk   

17.15 Tilbedelse og skriftema l 

18.00  Messe pa  norsk 

19.00     Messe pa  polsk  
ST. JOSEPH  KIRKE  

09.00 Messe pa  vietnamesisk 

17.00 Messe pa  italiensk 

 

 

 

 

                            
Søndag  17. november 2024 
ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00  Messe pa  polsk  

09.00 Rosenkrans engelsk 

09.30 Messe pa  engelsk 

11.00 Høymesse 

13.00  Messe pa  vietnamesisk 

14.30 Messe pa  polsk 

16.00 Messe pa  polsk 

17.30  Rosenkrans/skriftema l eng 

18.00  Messe pa  engelsk 

19.30  Messe pa  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 

08.00 Messe pa  spansk                              

09.30 Messe pa  norsk 

11.00 Messe pa  kroatisk 

12.30 Messe pa  spansk 

14.00 Messe pa  engelsk 

16.00 Messe pa  fransk 

18.00 Studentmesse 

 

 

 

 

 

Fast tid for skriftemål og sakraments-
tilbedelse er  hverdager  og lørdager fra          
kl. 17.15 til 17.45  i  St. Olav domkirke  



 

 

 

LIVETS GANG I MENIGHETEN 

VI GRATULERER  

 De nydøpte og deres foreldre:                                                                                         
Lilly Antonie Vo Beiske  og Emilio Offerdal  

 

 

Ordets liturgi for barn (Søndagskolen)   

I dag, som hver søndag, er det evangelieforklaring for de 

minste barna under 11-messen. Følg etter ministranter som  

leder barna til ungdomslokalet med et skilt som det sta r 

«Søndagsskolen» pa . Barna kommer tilbake til kirken under           

forbønner sa  de er klare til a  ga  med offergaver.  

 

Velkommen til Kirkekaffe  

I dag er det bønnegruppen LUMEN, Suppe og Vennskap og 

SPES som skal ta oss i mot. Menighetssalen er a pen fra kl. 

9:00 til kl. 14:30. Vennligst ikke bruk store sedler.                                      

Det er begrenset med  vekslepenger. VIPPS 19034. 

 

Mariaforeningen 

Mariaforeningen vil ha møte mandag 11. november i menighets

-lokalet etter 11-messen i St. Olav kirke. Ta gjerne med litt mat til 

felles bespisning, og gjerne en liten ting til utlodning. 

 

Bønnegruppa LUMEN 

Den internasjonale bønnegruppen Lumen har møte tirsdag 12. 

november kl.18:45- 20:30 Vi holder til i ungdomslokalet i                            

Akersveien 1.  Alle er velkommen!! 

 

 

KUNNGJØRINGER 



 

 

  

HOLINESS IN ORDINARY LIFE 
 
Recollections for lay men and women preached by a                   

priest of Opus Dei 

  

The overall theme of our November recollection is “Invited to participate in 

the Kingdom of God”. The first theme is The hope of heaven: “Eye has not       

seen, nor ear heard” (1 Cor 2:9)… “All goodness without any mixture of evil”; 

the second is Our Lord Jesus Christ, King of the Universe: Christ’s kingdom in  

my soul, interior peace and true freedom. 

  

The recollections will take place at St Eystein Presteseminaret, Akers-

veien 6, on Saturday 16th November.  

  

Recollection for women: 11:00–12:30, with an opportunity for Confessions. 

Recollection for men: 15:00–17:15, with an opportunity for Confessions and 

including Mass. 

  

The recollection will be preached by Fr Peter Damian Grint, who is a priest          

of the Opus Dei prelature (www.opusdei.org) and a Missionary of Mercy. 

Fr Peter’s telephone number is +44 7434 796354, and his email address is             

peter.damian-grint@katolsk.no. You are welcome to contact him for                                   

conversations about the Catholic faith or spiritual direction. 

  

 

18+ HELG I LARVIK 

Er du mellom 18 og 35, og lengter etter et ungt katolsk fellesskap? 

Bli med pa  18+ helg i Larvik helgen 22-24. november Denne gangen kan vi               

by pa  ba de spennende foredrag fra prest og fransiskanermunk p. Hallvard 

Thomas Hole, anledning for stillhet og bønn, i tillegg til sosiale aktiviteter som 

ga tur i Larviks natur, spill og moro!  

Vi har fortsatt plasser igjen! Bli med - bli med! Ha per vi ser DEG i Larvik! 

Pa melding finner du pa  nuk.no  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.opusdei.org%2F&data=05%7C02%7Cisabel.hillestad%40katolsk.no%7C45f349d367cd4064143f08dcfcf2f723%7Cad74fffa08bb480d939a496b7603f45d%7C0%7C0%7C638663367662789330%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjo
mailto:peter.damian-grint@katolsk.no


 

 



 

 

Det skjer på Katarinahjemmet i Gjørstadsgate 9! 

Barsel- og småbarnsgruppe                                                                                   

Barsel- og sma barnsgruppen er et tilbud for sma barnsfamilier. Foreldre             

med barn i alderen 0-3 a r. Ogsa  barnas eldre søsken er med. 

Gruppen møtes til messe i va rt kapell hver første søndag i måneden.              

Etter messen er det kirkekaffe.  

Sakramentstilbedelse for barselgruppen 

De som er i mamma- eller pappa-permisjon har ogsa  mulighet til a  komme 

med babyen til sakramentstilbedelse hver torsdag fra 11.30-12.30.                              

Ogsa  det i va rt kapell. Tilbedelsen varer en time. Det legges ut tepper foran 

alteret, sa  barna kan krabbe. Ved behov for pause fra bønnen, er peisestuen 

satt av for amming, skift, hvile og lek. Datoer: fra 14. november til og med    

19. desember.                                                                                                                          

I tillegg til a  møtes jevnlig har katolsk barselgruppe etablert en messenger-

gruppe hvor de deler informasjon om andre barselgrupper, babysvømming, 

babysang med mer, slik at de som ønsker det ogsa  kan møtes pa  andre               

arenaer. 

For mer informasjon kontakt mer: Paulina Go rka: paulina.blecha@gmail.com 

tlf. 46321162 eller Marta Wade: martateresawade@gmail.com tlf. 94291092 

 

https://katarinahjemmet.katolsk.no/index.php/2024/10/22/sakramentstilbedelse-barselgruppe/


 

 

SETT AV FØLGENDE DATOER FOR JULEMARKED 

og følg med i hvilket tidsrom de har åpent hus 

St. Josephsøstrenes  

Søstrene pa  Gladsvei 23, inviterer til julemarked  lørdag 16. november  

Fra kl. 11.00 – 15.00 NB! Betaling ogsa  med bankkort og Vipps 

Hjertelig velkommen! 

 

St. Elisabethsøstrene på Nordstrand 

Tid: lørdag 30. november (alltid lørdag før 1. søndag i advent)                                 

Sted: Munkerudveien 52, Nordstrand.                                                                  

10.00-14.00: julebasar med juleverksted for barn                                               

14.45:  Minikonsert i kapellet 

 

Katarinahjemmet  

Søstrene pa  Katarinahjemmet i Gjørstadsgate 9, inviterer til a pen dag,          

lørdag 30. november  fra kl. 10.30-15.00. Det blir julesalg med  jule-

kaker, juleverksted for barn, utlodning, hyggelig cafe og ikke minst en god 

mulighet til en prat med søstene!  

 

St. Sunniva skole  

Lørdag 30. november kl. 10-17  

Kjøp hjemmestrikkede, hjemmesydde og hjemmesnekrede julegaver, spis 

hjemmelaget, internasjonal mat og opplev et hjemmekoselige julemarked! 

 

St. Olav menighet  

Menighetsra det og ungdomslaget i St. Olav menighet inviterer til va r                        

tradisjonelle jule-marked søndag 15. desember.                                                      

Mer informasjon kommer senere. 



 

 



 

 



 

 

 

KONTORTID PÅ MENIGHETSKONTORET  

Tirsdag til fredag 09:00-15:00 

Tlf. nr.: 22 98 21 65 

 

NØDTELEFON:  

22 98 21 60 

(ved behov for prest i akutt 

situasjon, livstruende syk-

dom eller ulykke) 

       

SOGNEPREST: 
 

 P. Carlo Borromeo 
Le Hong Phuc 

tlf.: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

 Vietnamesisk 

sjelesorg: 
Mgr. Huynh Tan Hai.  tlf.: 917 83 032 huynh.tan.hai@katolsk.no 

Spansk sjelesorg: p. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg: 
  

p. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg: p. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg: p. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Litauisk sjelesorg P. Raimundas Zimka  Tlf.: 938 91 239 raimundas.zimka@katolsk.no 

Menighetssekretær: Ketil Åsatun tlf.: 22 98 21 65 ketil.aasatun@katolsk.no 

Karitativ  koordinator: Isabel Hillestad tlf.: 22 98 21 76 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator: Sr. Klara Ottersen tlf.: 22 98 21 79 klara.ottersen@katolsk.no 

Barne– og ungdoms              

arbeider 
Marion N. Spæren tlf.: 22 98 21 69 Marion.Spaeren@katolsk.no 

Domorganist: Otto Chri. Odland tlf.: 922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no 

Domkantor: Vegar O. Sandholt tlf.: 907 99  991  vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester: 
Francis                                        
Subramaniam 

 tlf.: 900 16 697  s.francis@katolsk.no 

Sakristan: Sr. Maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 

mailto:pal.bratbak@katolsk.no
mailto:erik.ruud@katolsk.no
mailto:piotr.sledz@katolsk.no
mailto:joel.tobon@katolsk.no
mailto:zondo@katolsk.no
mailto:johan.dumandan@katolsk.no
mailto:marinko.pervan@katolsk.no
mailto:ketil.aasatun@katolsk.no
mailto:isabel.hillestad@katolsk.no
mailto:anja.z.persvold@katolsk.no
mailto:otto.christian.odland@katolsk.no
mailto:vegar.sandholt@katolsk.no
mailto:maria.hong@katolsk.no

