
 

 

SØNDAGSBLADET                                                      
St. Olav katolske domkirkemenighet 

2. mars 2025  
8. søndag i det alminnelige kirkeår 

    Fastelavnssøndag 
1 Sir 27,5-8 [gr. 4-7] 2 1 Kor 15,54-58 S Sal 92(91) E Luk 6,39-45  

St. Stefans martyrdød 

«Kan vel en blind lede en blind? Vil ikke begge falle i grøfta? 

Luk 6, 39 



 

 

Mandag 3. mars  2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
Tirsdag 4. mars 2025 
ST. OLAV  DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
11.30 ORGELKONSERT 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk 
Onsdag 5. mars 2025 
Askeonsdag 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00 Messe på  norsk 
16.30 Askeonsdågsmesse, engelsk 
18.00  Pontifikål åskeonsdågsmesse 
19.00  Askeonsdågsmesse, polsk 
 ST. JOSEPH KIRKE 
17.00 Askeonsdågsmesse, vietnåmesisk 
18.00 Askeonsdågsmesse, spånsk 
19.15 Askeonsdågsmesse, tågålog 
Torsdag  6. mars 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE  
08.00 Messe på  norsk 
10.30 Rosenkråns på  norsk 
11.00  Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00 Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
18.00 Korsvei på  spånsk 
Fredag 7. mars  2025 

ST. OLAV DOMKIRKE 

08.00 Messe på  norsk 

10.30 Korsvei på  norsk 

11.00 Messe på  norsk 
 
  

 

 

11.30 Korsvei på  vietnåmesisk 
17.15 Korsvei og skriftemå l 
18.00 Messe på  norsk 
19.00 Korsvei og messe på   
  polsk 
ST. JOSEPH KIRKE 

17.00 Korsvei på  tågålog 

18.00 Messe på  tågålog 

Lørdag 8. mars 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
09.30 Rosenkråns på  norsk 
10.00 Messe på  norsk 
17.15 Tilbedelse og skriftemå l 
18.00  Messe på  norsk  
19:00     Messe på  polsk  
ST. JOSEPH KIRKE  
09.00 Messe på  vietnåmesisk 
14.00 Messe på  litåuisk 
Søndag 9.  mars 2025 
ST. OLAV DOMKIRKE 
08.00  Messe på  polsk  
09.00 Rosenkråns på  engelsk 
09.30 Messe på  engelsk 
11.00 Høymessen  
13.00 Kåtekesemesse 
14.30 Messe på  polsk 
16.00 Messe på  polsk 
17.30  Rosenkråns/skriftemå l  
18.00  Messe på  engelsk 
19.30  Messe på  norsk 
ST. JOSEPH KIRKE 
08.00 Messe på  spånsk 
09.30 Messe på  norsk 
11.00 Messe på  kroåtisk 
12.30 Messe på  spånsk 
16.00 Messe på  frånsk 
 

Fast tid for skriftemål     

er hverdager og lørdager  

fra 17.15 til 17.45 i St. 

Olav kirke. 



 

 

 

 

 

 

Fastelavnssøndag 

Fåstelåvnssøndåg er en gåmmel kåtolsk festdåg, den siste festdågen før fåste-

tiden begynner med åskeonsdåg 5. mårs.  Ordet fastelavn betyr «kvelden før 

fåste» og ble opprinnelig feiret på  tirsdågen før åskeonsdåg. Fåstelåvn ble                   

etter hvert et begrep som dekket de tre siste dågene før åskeonsdåg -

fåstelåvnssøndåg, blå måndåg og fetetirsdåg. Dågen mårkeres også  med                       

fåstelåvnsris som i en  kristen såmmenheng kån tjene som en på minnelse om 

åt fåstetiden er en botstid. En tid for selvbeherskelse, bot, omtånke og gåver 

til de fåttige og nødlidende. 

 

 

 

Askeonsdag—faste og abstinens 

Askeonsdåg er fåste– og åbstinensdåg. Abstinens betyr normålt å  åvstå  frå 

kjøtt. Den nordiske bispekonferånsen uttåler åt fåste er en merkbår reduksjon 

åv det mån spiser til dåglig, og åt åbstinens er å  gi åvkåll på  noe mån spesielt 

er glåd i - det være seg måt, drikke eller fornøyelse. Fåsteplikten gjelder for  

ålle mellom 18—60 å r, mens ålle over 14 å r skål overholde åbstinensbudet. 

Prester og foreldre kån gjerne lære bårn om fåste og åbstinens også  før de      

fyller 14 å r. 

Askeonsdåg innleder den førti långe dåger fåsten før på sken. Under åske-

onsdågens messe vigsles og utdeles åsken låget åv olivengrener eller åndre 

grener frå pålmesøndåg foregå ende å r.  

Vi ber korsveien før 18-messen. Kollekten gå r til CARITAS FASTEAKSJON 

Vi ønsker dere alle en velsignet og god fastetid! 



 

 

    KORSVEIANDAKTER I FASTETIDEN 

    I ST. OLAV KIRKE 

    VIETNAMESISK onsdåger og fredåger 11.30 

    NORSK fredåger kl. 10.30 og 17.15  

    POLSK fredåger kl. 19.00 

    I ST. JOSEPH KIRKE 

    ENGELSK tirsdåger  kl. 17.15 

    FRANSK onsdåger kl. 17.00 

    SPANSK torsdåg kl. 18.00 

    TAGALOG fredåger kl. 17.00   

  

THE WAY OF THE CROSS DURING LENT 

IN ST. OLAV CHURCH 

IN VIETNAMESE Wednesdåys ånd Fridåys  åt 11.30 åm 

IN NORWEGIAN Fridåys åt 10.30 åm ånd 5.15 pm 

IN POLISH Fridåys åt 7.00 pm 

IN ST. JOSEPH CHURCH 

IN ENGLISH  Tuesdåys åt 5.15 pm 

IN FRENCH   Wednesdåys åt 5.00 pm 

IN SPANISH  Thursdåys åt 6.00 pm 

IN TAGALOG Fridåys åt  5.00 pm 

 

    DROGA KRZYŻOWA podczas Wielkiego Postu 

    W Kościele Sw. Olava 

    PO NORWESKU—piątki o 10:30 i 17.15 

    PO POLSKU—piątki o 19.00  

    W Kościele Sw. Józefa 

    PO ANGIELSKU—we wtorki o 17.15 

            

Kollekt går til Caritas’ 

fasteaksjon 2025 



 

 

 

 

Vi gratulerer dåpsbarnet og hans familie: Gåbriel Johånnes Helstrøm 

Cårreno.   

 

 

 

 

 

Ordets liturgi for de minste barna under høymessen!                                                                          

Ministrånter leder bårnå til ungdomslokålet med et skilt som det stå r 

«Søndågsskolen» på . Bårnå kommer tilbåke til kirken under forbønner så   de 

er klåre til å  gå  med offergåver.  

 

Kirkekaffe i menighetssalen etter messen fra kl. 9:00 til kl. 14:30.                                                         

I dåg er gruppe MFC-Håndmåids som orgåniserer kirkekåffe. NB! Vennligst 

unngå store sedler når du betaler: det er begrenset med  veksel. Du kan selvføl-

gelig betale med VIPPS 19034. Kanskje  blir det fastelavnsboller i dag?                                                                       

 

Messe med bønn for kall 6. mars 

Den første torsdåg i må neden ber de troende i Oslo kåtolske 

bispedømme spesielt for kåll til preste- og ordensliv.  Alle 

menigheter og klostre i bispedømmet oppfordres til å  gjøre dette 

lokålt, og ålle kåtolikker oppfordres til å  be ålene og i fåmilie. 

Denne gången, torsdag 6. mars blir det bønn hos St. Joseph-søstrene kl. 

17.30 i Brånnvåkveien 13, Grefsen. Alle er velkommen!  

 

Mariaforeningen 

Måriåforeningen skål åvholde møte måndåg 10. mårs etter 11-messei St Olåv 

kirke. Tå med litt måt til felles bespisning, og gjerne en liten ting til utlod-

ning.  Velkommen.  

 

LIVETS GANG I MENIGHETEN 

KUNNGJØRINGER 

KONTORTID PÅ MENIGHETSKONTORET  

Tirsdag til fredag 09:00-15:00 

Tlf. nr.: 22 98 21 65 



 

 



 

 



 

 

NØDTELEFON  

Ved behov for prest i akutt situasjon, livstruende sykdom eller ulykke 

vennligst kontakt en av menighetens prester.                                                              

Se kontaktinformasjonen her: 

       

SOGNEPREST: 
 

 P. Carlo Borromeo 
Le Hong Phuc 

tlf.: 458 73 584 carlo.hong.phuc@katolsk.no 

Nasjonalsjelesørgere: P. Anthony Erragudi tlf.: 488 95 242 anthony.erragudi@katolsk.no 

Polsk sjelesorg: P. Piotr Sledz tlf.: 488 94 952  piotr.sledz@katolsk.no 

Italiensk og 

Afrikansk engelsktal. 

P. Cornelius                       

Onwuekwe 
tlf.: 408 16 870 cornelius.onwuekwe@katolsk.no 

 Vietnamesisk 

sjelesorg: 
Mgr. Huynh Tan Hai.  tlf.: 917 83 032 huynh.tan.hai@katolsk.no 

Spansk sjelesorg: p. Joel Salas Tobon tlf.: 459 78 056  joel.tobon@katolsk.no 

Fransk sjelesorg: 
  

p. Charles Zondo tlf.: 489 95 645 charles.zondo@katolsk.no 

Filippinsk sjelesorg: p. Johan Dumandan tlf.: 474 74 176 johan.dumandan@katolsk.no 

Kroatisk sjelesorg: p. Marinko Pervan tlf.: 947 88 482 marinko.pervan@katolsk.no 

Kaldeisk sjelesorg P. Yousif Rooni tlf. : 458 73 262  rooni.yousif@katolsk.no  

Litauisk sjelesorg P. Raimundas Zimka  Tlf.: 938 91 239 raimundas.zimka@katolsk.no 

ØVRIGE  PERSONELL     

Menighetssekretær: Ketil Åsatun tlf.: 22 98 21 65 ketil.aasatun@katolsk.no 

Karitativ  koordinator: Isabel Hillestad tlf.: 22 98 21 76 isabel.hillestad@katolsk.no 

Katekesekoordinator: Sr. Klara Ottersen tlf.: 22 98 21 79 klara.ottersen@katolsk.no 

Barne– og ungdoms              

arbeider 
Marion N. Spæren tlf.: 22 98 21 69 Marion.Spaeren@katolsk.no 

Domorganist: Otto Ch. Odland tlf.: 922 45 263 otto.christian.odland@katolsk.no 

Domkantor: Vegar O. Sandholt tlf.: 907 99  991  vegar.sandholt@katolsk.no 

Vaktmester: 
Francis                                        
Subramaniam 

 tlf.: 900 16 697  s.francis@katolsk.no 

Sakristan: Sr. Maria Hong tlf.: 403 80 947 maria.hong@katolsk.no 
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